SEELE

Aus dem Herzen traumen

"Wer traumt, der schlaft nicht - es wandeln, indem wir unsere EinErlauben Sie sichwieder einmal
er schaut nur in sein Inneres." stellung und unsere Aufmerksamkeiohne "wenn" undaber" zu trdumen.
Indianische Weisheit verandern. Stellen Sie sich beispielsweise einmal
vor, es gabe nur Fille an innerem und
Viele Menschen haben im Aul3e Positives Fuihlen aulRerem Reichtum. Sie hatteaine

schon alles erreicht, was als erstre Gefiihle sind die Sprache der SeeliSorgen, und konnten endlich das tun,
benswert gilt, fihlen sich aber inner-Je nachdem ob wir etwas als positiwas Sie schon immer machen woll-
lich trotzdem leer. Sie haben fast veloder negativ besetzt haben, filhlen wten, wenn Sie genlgend Zeit, Geld,
lernt auf den Ruf ihrer Seele zu horeruns entweder voller Freude, gliick Usw. hatten. Welche Bilder tauchin
an ihre Traume zu glauben und ihnelich, geliebt oder traurig, angstlich,lhnen auf? Kénnen Sie sie mit allen
zu folgen. Doch es ist nie zu spéverzweifelt. Da wir grundsétzlich nur Sinnen wahrnehmen? Wie fuhlen Sie
einen neuen Weg einzuschlagen, uidie positiven Gefiihle wollen, versu-Sich dabei? - Je intensiver die (posi-
der Aufforderung von J. W. von Goethchen wir alle anderen zu vermeide tiven) Gefuhle sind, desto mehr Ener-
zu folgen, "Was immer Du tun kannsoder lehnen sie ab. Kénnen wir-jedoc 91€_und Kraft verleihen Sie Ihren
oder wovon Du traumst, fange damiunsere Werturteile fallen lassen, un Visionen. _

an. Mut hat Genie, Kraft und Zaubelunsere Gefihle als pure EnergiDenken Sie daran, dasss, wie

in sich!’ begreifen, lassen sie sich leichter fre Richard Bach schon sagte, nur solche
setzen und verandern. (Energie sta |'aume gegeben werden, die wir auch
sich nur dort. wo sie festgehalte|VerWirk”Chen konnen. Da zudem un-

wird.) ser Geh_irn zwischen in_nere_n Bildern

(z. B. sich vorstellen in eine saure
Zitrone zu beiRen)und aulerem
Erleben (tatséchlich in eine Zitrone
zu beilRen) keinen Unterschied macht,
kann alles, was wir uns vorstellen
kénnen, auckvahrwerden.

Schenken wir also den negativel
Emotionen keine Beachtung, unc
konzentrieren wir uns auf die Posi
tiven!

Ein Sonnenstrahl, ein Duft, eine
Erinnerung, der Anblick einege-
liebten Menschen, die Natur, Tiere,
Musik,... - es gibt unzahlige M&g-
lichkeiten, sich der Liebe und des
Gliicks bewusst zu werden.

.".{F‘

Traumcollage

Machen Sie eine bildliche Dar-
stellung vondem, was Sie erreichen
mdchten. Gestalten Sie ein groRRes

. . . Blatt Papier mit Fotos, Bildern und
Die eigene Realitat gestalten Lebenstraume - traume das Leben Symbolen, die fiir lhre Wiinschse-

Wir selbst sind Schopfer unsereln dieser positiven Stimmung gehip o 5o haben Sie Ihre Traume im-
eigenen, holografischen Realitdtalles einfacher und leichter. Diemer vor Augen, und geben Ihrem
Unsere Gedanken (Einstellunger Fantasie wird angeregt, und finde jpterbevvusstsein die Richtung vor.
Glaubenssatze, usw.und Gefiihle ihren Ausdruckin unserer Kreativitat. Alles, wasdas Herz erfreut, befligelt
bestimmen, was und wie wir etwa:NutzenSie so einen Augenblick, um g gibtKraft! LassenSie also Ihrer
erfahren. So kann das berlihmte Glieinmal Gber Ihre Winsche nachzupantasie freien Lauf, denn "Fantasie
fur einen Menschen halkeer sein, denken. Welcher Traum bringt Ihrist glles. Sie ist die Vorschaauf die
wéhrend es fir einen anderen halHerz noch immer zum Singen, untkommenden Ereignisse." Albefin-
voll ist. wartet nur darauf umgesetztu gtein

Nichts ist schlecht oder gwn sich, werden?

denn erst durch dasine kdnnenwir
das andere uberhaupt erkennen. E
hangt allein von uns ab, wie wir die
Welt wahrnehmen, und worauf wir
unseren Fokus legen: auf den Sche
ten oderauf das Licht. Je oOfter wir
etwas ablehnen oder beflrworter
desto mehr Energie fliellih diese
Richtung, und desto mehr ziehen w!
davon an. Wenn uns alstasAul3en
weniger gefallt, kbnnen wir
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Traumsymbol

Laden Sie einesteinoder eineran-
derenGegenstand mit Threm Wunsch
auf. Nehmen Sie dazu deGegen-
standin die linke Handund schlieRen
Sie anschlieRend die Augen. Gehen
Sie dann gedanklich in Ihr Herand
visualisieren Sie lhren Traum. Neh-
men Sie ihn mit allen Sinnenwabhr.
Durchlhre FreudaundBegeisterung
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wird der Stein bzw. der Gegenstan"Dream-Team", das an Sie und lhr¢
positiv aufgeladen. Jedes Mal, weniWinsche glaubt! Sie werden seher
Sie ihn kunftig in die Hand nehmen,um wie viel es dann leichter geht!
werden Sie die Kraft lhres Traumes

splren. Loslassen
Wie bei einem Luftballon dirfen wir
(Erfolgs)Tagebuch unsere Traume und Winsche los

Glauben Sie an lhre eigenen, innerelassen, damit sie in Erfullung geher
Bilder! Sehen Sie lhre Traume scho kdnnen. Nur, wenn wir etwas fest-
erflllt bzw. tun Sie so als ob sie scho halten, haben wir zum einen nul
Wirklichkeit waren. Dadurch bewe- maximal eine Hand zum Empfangel
gen Sie sich aus der Uberzeugunfrei, und zum anderen hat das Ange
eines Mangelzustandes heraus. Sollbundene keine Mdglichkeit aus freier
Ihnen das anfangs noch schwer falleiStiicken zu uns zu kommen und au
beginnen Sie mit kleinen Wiinschenfreiem Willen zu bleiben.
Formulieren Sie lhre Ziele am besten

in schrifticher Form: positiv, klar, Wunder sind naturlich
préazise und in der Gegenwart. Halte Zweifel, Angste und das Bediirfnis
Sie anschlieRend in einer Art Tagekontrollieren zu wollen, ziehen das
buch Ihre Erfolge fest. So starkerUngewtiinschte an. Wie oft haber
Sie Ihr Vertrauen und lhren Glaubenwir den negativen Energien der Ent-
und lenken gleichzeitig Ihre Aufmerk-téauschung nachgegeben, statt sie Mag. Sabine Potetz
samkeit auf die positiven Ereignisseanzunehmen, und weiterhin an die

in lhrem Leben. Erfullung unserer Trdume zu glau- Neue Trainings fur Kinder
ben?! Wir waren gelegentlich so . e |
Dream-Team fixiert auf den einen Weg zum Ziel, im Weinvierte

Erlauben Sie sich nur positiv Uber Ih dass wir alle anderen Méglichkeiten
re Traume zu sprechen. Sehr hilfreic dorthin kaum mitbekommen haben.
ist es auch, sich Unterstitzung inDoch vielleicht missen wir manch-
Freundes- und Familiekreis oder bemal einen scheinbar falschen Pfad
anderen Gleichgesinnten zu holereinschlagen oder die falschen Men-
Gibt es jemanden, der schon erreiclschen kennenlernen, um dann, wenn
hat, was Sie wollen, und Ihnen miiunsere Sehnsiichte in Erfulluncetwas &ndern. Es liegt einzig an uns,
Rat und Tat beiseite stehen kanngehen, sie wirklich zu schatzen ziob wir uns fir den Schatten oder flr
Oder kennen Sie andere Mensche wissen. unser Licht entscheiden. Witerle-
die ahnliche Ziele haben, mit deneiDurch unsere Anerkennung uncben, womit wir unsam meisteniden-
Sie ein Netzwerk bilden und sich ge Wertschatzung dessen, was ist, etifizieren.
genseitig helfen und weiterbringerfillen sich unsere Wiinsche ohniWelchen Weg oder welche Traume
kénnen? Finden Sie Ihr individuelles Druck wie von selbst. Ein dankbare:wir uns auch immer aussuchen, alles
Herz zieht mehr von dem an, woftidient dazu uns selbst zntdecken
man dankbar ist. undzuerfahren.
Je mehr Vertrauen wir in unser Leben
entwickeln, desto mehr Wunder kon-Die Energie des Herzens leben
nen fir und durch uns gescheherErkennen Sie das Schone in Ihrem
Alles ist in Vollkommenheit und Ein- Leben,und schétzen Sie sich selbst!
James Redfield: "Celestine”, Ella heit geschaffen, inklusive uns selbst! Leben Sie Ihre Freud(_e, Ihre Herzens-
Kensington: "Robin und das Positive . . _ vyunschwqd nutzen Siso .Ihr Poten-
Fiihlen" Die Liebe in allem sehen tial, um die Welt noch lichter zu
Lernen wir wieder die Welt mit den machen.
Augen der Kinder zu sehen. Glaube Je mehr Menschen vom Paradies auf
wir an Wunder,an die Magie der Lie- Erdentraumen,desto machtvolleist
be und an das Gute in allem. Dandiese Vision, und desto friher reali-
James Twyman: "Die Boten des stéarken wir andere unghsselbst, in- siert sie sich. IndiesemSinne wiin-
Lichts" dem wir das erntenwas wir séen. scheich uns allenhimmlische Her-
UnserwahrerWesenskern iglie Lie-  zenstraume.
be. Dararkannnichts und niemand

Homepage: http://lichtkind.net
Mail: sabine@lichtkind.net

CD-, Literatur-Tipps:
Lisa Lynne: "Hopes & Dreams"
(Instrumentalmusik)

Gregg Braden: "Im Einklang mit der
gottlichen Matrix",

Uber den Buchhandel zu beziehen
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